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Het diabetesteam ondersteunt u bij het omgaan met diabetes.

Het team bestaat uit internisten, verpleegkundig specialisten diabetes,
verpleegkundig consulenten diabeteszorg, diétisten, medisch psychologen
en oogartsen. Er kunnen ook andere zorgverleners betrokken worden bij uw
diabeteszorg, zoals een pedicure of een neuroloog.

Behandeling, voorlichting en begeleiding

Het diabetesteam ondersteunt u met:

¢ Informatie over diabetes, de behandeling en de voorgeschreven
medicijnen.

e Advies over hoe u diabetes kunt inpassen in uw dagelijks leven en hoe u
kunt omgaan met bijzondere situaties zoals vakantie, sport, ziekte etc.

e Laboratoriumonderzoek (van bloed, urine) en lichamelijk onderzoek
(zoals meten van bloeddruk, gewicht en voetcontrole).

Controleafspraken
U hebt om de 3 of 4 maanden een controleafspraak op de polikliniek of een
belafspraak.

Bereid de controleafspraak goed voor:
e Laat 1 week tot minimaal 1 dag voor de afspraak uw bloed prikken.
Het labformulier hebt u op de polikliniek gekregen. De uitslag wordt
bij het controlebezoek met u besproken.
e Hebt u een insulinepomp? Lees die dan 1 week voor de afspraak uit en
laat de verpleegkundig consulent weten dat u de pomp hebt uitgelezen.
e Komt u naar de polikliniek? Neem dan mee:
e  Een overzicht van de medicijnen die u op dat moment gebruikt. U
kunt dit overzicht opvragen bij uw apotheek.
e  Uw diabetesdagboekje, als u dat hebt.

Contact
Tussen de controleafspraken door kunt u altijd contact opnemen met de
verpleegkundig consulent diabeteszorg.



Contactinformatie

Hebt u een vraag?

De verpleegkundig consulent diabeteszorg is bereikbaar via de
BeterDichtbij app. U krijgt daarvoor een uitnodiging van de polikliniek
Interne Geneeskunde.

U kunt ook bellen. Maandag tot en met vrijdag van 13:00 tot 14:00 uur.
T: 0515 - 48 85 70.

Hebt u een dringende vraag of wilt u een afspraak maken of wijzigen?
De polikliniek Interne Geneeskunde is bereikbaar van maandag tot en met
vrijdag van 8:30 tot 16:00 uur.

T: 0515 - 48 89 84.

Bij dringende vragen buiten kantooruren belt u de Dokterswacht.

Hebt u opmerkingen of tips over de informatie in deze folder?
Wij ontvangen ze graag via folders@mijnantonius.nl
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